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Drugs en alcohol in haar 
  

Toepassing 

Door middel van haaranalyse kan er over een langere periode nagegaan worden of er gebruik van drugs of 
alcohol was. Gemiddeld groeit het haar 1 cm per maand. Voor het opsporen van bepaalde stoffen wordt het 
haar per cm geanalyseerd. Dit weerspiegelt het drug- en alcoholgebruik per maand.  
 

Haarlengte 

Om het gebruik te kunnen opsporen, is een proximaal (tegen de hoofdhuid afgenomen) haarstaal van minstens 3 
centimeter wenselijk. Indien het haar korter is, kan er minder ver teruggegaan worden in de tijd, wat het 
aantonen van de duur van abstinentie beïnvloedt; In dit geval laat de patiënt zijn/haar haar best nog wat 
groeien. 
 
Indien op het aanvraagformulier geen specifieke te analyseren segmentlengte wordt vermeld, zullen de 
gevraagde analyses standaard uitgevoerd worden op de volledige proximale segmentlengte van het haarstaal, 
met een maximum van 6 centimeter (=  gebruik van de laatste 6 maanden). 
 

Materiaal 

Touwtje (of rekkertje). Gebruik geen plakband om de haren samen te binden! 
Schaar en urinepotje. 
 

Procedure afname haarlok 

• Bind een haarbundeltje ter dikte van een potlood af met behulp van een touwtje (of rekkertje), bij voorkeur 
op het achterhoofd (zone 4 op figuur). 

 
 

• Knip de haarbundel af met een schaar zo dicht mogelijk tegen de scalp. 

 

• Breng de samengebonden haarbundel in een urinepotje en sluit af.  
 

Bewaring en transport 

In afwachting van transport mag het haarstaal bij kamertemperatuur bewaard worden. 
 

 



04/2025 

Beneluxpark 2 – 8500 Kortrijk – Tel. +32 (0)56 22 68 82 – Fax +32 (0)56 20 35 06 biologen@bruyland.be 
Oude Veurnestraat 1c – 8900 Ieper – Tel. +32 (0)57 20 52 30 – Fax +32 (0)57 20 83 88 www.bruyland.be 

 

 

Kostprijs 

De prijs is afhankelijk van de gevraagde type drugs: zie labogids voor meer info. 
 

Wanneer is het resultaat gekend? 

De resultaten zijn gekend na max. 1 maand. 


